Basis trening for håndball og fotball 10 – 12 år
Vi starter opp et tilbud om basis trening for gutter og jenter tirsdag 8. november 17.30 – 18.30 på Vangen skole. Det vil bli treninger tirsdag kl 17.30 – 18.30  på Vangen skole i oddetallsuker og på Bordalen skole i partallsuker.
Det er frivillig gratis tilbud, og er en del av Voss Håndball Klubb og Voss Fotbalklubb  sitt tilbud til barnegruppen. 
Basis trening er viktig for god grunn fysikk, skade forebyggende og prestasjonsfremmende for den spesifikke idrett barna driver med. 

Det er viktig å få riktig teknikk for basis- og styrketrening inn tidelig for å unngå feiltrening. 
Treningen vil bli ledet av Marit Olde som er utdannet fysioterapeut og Lisbet Hirth som er utdannet treningsveileder og personlig trener ved Norges Idrettshøyskole.

Møt opp i gode treningsklær og gode sko. Sko er påbudt under treningen. 

Mvh 
Lisbet Hirth og Marit Olde
Send en sms på tlf 99 444 869 med navn, klubb og alder om du vil være med.
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